
 

La maison brûle …On fait quoi ? 
 

JE FAIS QUOI ?  

 

La semaine du 23 au 30 novembre 2018 

Je me lance un DEFI personnel, dans l'objectif de changer une habitude de mon 

quotidien. Je l’annonce publiquement et je m’engage à : 

Par exemple : 

-  J’achète en vrac, je réduis de 20 à 40 % le poids de mes déchets mais aussi  les coûts d’achats et d’empreinte 
environnementale. 

- Je décide de coller un STOP Pub sur ma boîte aux lettres et j’économise  42 kg de papier par an. 
- 43 % de l’énergie de notre territoire est consommée pour … le transport. Je partage mes trajets en voiture, je fais un 
point besoin avec mes voisins, je reprends mon vélo. 
- J’achète un filtre à eau 
- J’abandonne le café en dosettes, je divise par 10 mon poids de déchets de ce type d’emballage 
- Je vais  à la boulangerie avec mon sac à pain, je le personnalise. 
- Je limite mes impressions papier, j’encombre moins mon bureau … 
- Je recycle des tissus stockés sympas pour en faire des jolis mouchoirs. 
- J’installe un régulateur de débit d’eau pour les robinets. 
 

A vous de trouver vos défis  
 

Nom – Prénom 
 

Mon Défi Votre Résultat (ok /pas ok) 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

*Jacques CHIRAC 1992 – 2018 COP 24 du 3/12 au 14/12/2018 en Pologne 

 


