
Atelier débutants bricolage 2021/2022
Pour rappel l'atelier bricolage se déroule sur 2 années à raison d'une séance de 3h00

chaque mois. Au total, pour la personne qui aura suivi toutes les séances, cela
représente une formation de 50 heures sur les 2 années.

Le groupe 1ère année est composée de 4 retraitées (1 désistement en septembre). Nous
occupons l'atelier de Benoît à l'entrée du poète ferrailleur à Lizio. Nous avons 4 réalisations
en projet : un hôtel à insectes déjà réalisé (6h), un sapin de Noël réalisé (3h) un nichoir
en projet (3h), un rack de jardin (6h) et un dernier projet à définir. Nous utilisons soit du
bois de récupération soit du bois déclassé. Lors de la première séance, les participants ont

découvert le local, les grosses machines d'atelier (dégau-raboteuse, scie à ruban, scie
circulaire...), l'outillage individuel, les différentes méthodes de traçage (équerre, fausse

équerre, réglet...), les liaisons fixes ou démontables (clouage, vissage, boulonnage...) ou
encore l'utilisation de la perçeuse-visseuse (foret, mèches, scie cloche...). Progressivement

les participants s'équipent avec du matériel sur batterie (perceuse, visseuse, ponceuse...) qui
leur servira ultérieurement. C'est une activité valorisante parce que chaque participant

repart avec sa fabrication. Enrichissante également parce que chaque participant maîtrise
de mieux en mieux les gestes techniques de base, découvre la notion de travail en groupe et
d'entraide mais aussi la difficulté de lire et de suivre un plan. Ce sont des moments partagés
où la convivialité est reine et la bonne humeur présente. Il le faut parce que certains jours, il

ne fait pas très chaud dans l'atelier non chauffé de Benoît. (voir photos)


