o0,
. ) Tutoriel pour le site Polen
L)

Bﬁolen Créer ou modifier une recette de cuisine

Avant de créer la recette, aller sur I’atelier cuisine puis sur la page des recettes et saisir le nom de la
recette dans la zone de recherche pour vérifier que la recette n’a pas déja été saisie auparavant

(I’atelier cuisine existe depuis de nombreuses années...)

Rechercher mots-clés verrines de carottes Type de recette

Ingredients (A seéparer par des virgules)

Deux cas :

e Larecette existe déja :
o allersurla page de la recette

o cliquer sur « Modifier la recette » dans la barre noire en haut de la page

n.asso.fr/recette_cuisine/verrines-de-ca

1 Qwant L 963 [FTEM & Google (

Smart 5

o modifier si besoin le texte ou les ingrédients de la
recette

o modifier la date de publication (en haut a droite)
pour mettre celle du jour

m Publié le : 29 octobre 2019 3
min Maodifier

o Clicsur « mettre a jour »

e Larecette n’existe pas encore
o Suivre le tutorial ci-dessous

Publier MW A

l Prévisualiser les modifications

¥ Etat: Publié Modifier
<& Visibilité : Public Modifier

Ml Publié le : 29 octobre 2019 & 04h 08
min

I 10-Oct E‘ | 2019 |'a ‘04 ‘h‘ 03‘
Annuler

Lisibilité : Bon

)" SEC : Mon disponible

Mettre a jour

Mettre & la corbeille
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x?clen Créer ou modifier une recette de cuisine

Connectez-vous a I'espace de gestion du site. Une bande noire apparait en haut de la page web.

Passez la souris sur « Créer » pour faire apparaitre le menu déroulant (ne pas cliquer sur « Créer »),

puis cliquer sur « Recette de cuisine »

bonnaliser € 47 B

Associati

Pour un dévelop
durable, local etjEaCiEs

Ible
Une page apparait, vous permettant d’ajouter une nouvelle recette.
Préciser :

e letitre de la recette

e |etype de larecette (plat principal, dessert...)

e Sicette recette utilise des fruits ou des légumes de saison, précisez en quelle(s) saison(s)
faire cette recette en décochant les saisons qui ne conviennent pas (par défaut les 4 saisons
sont cochées)

e Le nombre de personnes

Ajouter une nouvelle recette

| Lasagnes aux léegumes

B3 Ajouter des sections avec Nimble Builder

recetteCuisine -

Type de recette *
Plat principal El

Saisons

printemps été automne hiver

nombre de personnes

[4 4 6 personnes| ]

Temps de préparation

Association POLEN | Nadine Bobbio - Aurore Ollivaux

2/5



Tutoriel pour le site Polen

x?t)len Créer ou modifier une recette de cuisine

o Letemps de préparation
e Letemps de cuisson
e Lesingrédients (vous pouvez cliquer sur la liste a puces pour la présentation)

Temps de préparation

Temps de cuisson

Les ingrédients
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Ecrire la recette

Vous pouvez cliquer sur la liste numérotée (a coté de la liste a puces), pour avoir une numérotation

La recette *
L] Ajouter un média Code court (" helloasso ‘[ Add Document visuel | | Texte
paragraphe v B I = £ €& = = = & = X [WP-Members] »

= - A-B O QESO

Préparer la garniture aux légumes.

m

1- Eplucher et laver : oignon, carottes, courge, champignons.
2- Raper les carottes, découper oignon, courge et champignons en petits dés. L4

3- Dans une sauteuse faire chauffer I'huile d'olive, faire revenir les oignons jusqu'a ce qu'ils soient translucides. Ajouter ensuite les carottes puis
la courge et les champignons. Saler, couvrir et laisser mijoter a feu doux.

4- En fin de cuisson ajouter le coulis de tomate. Prolonger et vérifier la cuisson et 1'assaisonnement.

Préparer la béchamel.
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x’olen Créer ou modifier une recette de cuisine

Sur le c6té droit de la page web, vous pouvez déja enregistrer le brouillon, puis choisir
éventuellement I'image mise en avant pour illustrer votre recette.

Publier i

‘ Enregistrer le brouillon ‘

¥ Etat : Brouillon Modifier

® visibilité : Public Modifier
m Publier tout de suite Modifier
Lisibilité : Bon

’)‘r SECQ : Mon disponible

Mettre & la corbeille

Etiquettes A

H Ajouter ‘

Separez les tiquettes par des virgules

Choisir parmi les étiquettes les plus
utilisées

Image mise en avant &

Définir l'image mise en avant

Aprés avoir ajouté I'image mise en avant (si vous en avez une), vous pouvez cliquer sur le bouton
bleu « Publier » (en haut a droite) pour rendre la recette visible sur le site web.

Mettre a la corbeille

Cliquer sur la recette a modifier. Vous devez étre sur la page de la recette
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Bﬁolen Créer ou modifier une recette de cuisine

Sur la barre noire cliquer ensuite sur « Modifier recette »

Smart Slid

Apreés avoir terminé les modifications nécessaires, cliquer sur « Mettre a jour » (Le bouton est a
I’emplacement ou se trouvait « Publier » lors de I’ajout d’une nouvelle recette.)

Publier AT

Prévisualiser les modifications

¥ Etat : publié Maodifier
& Visibilité : Public Modifier

fiill Publié le : 24 septembre 2020 & 17h 43
min Modifier

}{ Lisibilité : Besoin d'amélioration

)" SEO : Mon disponible

Mettre a jour

Un message apparait en haut de la page

Mettre & la corbeille

Publication mise & jour. Voir la publication

En cliquant sur « Voir la publication », vous pouvez vous visualiser directement la recette sur le site

web.
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