Bonne Année 2021

Mais qu'est-ce qu'une
bonne année pour un
jardinier de Polen ?
C'est sans doute une
bonne santé pour réaliser
tous les petits et grands
travaux du jardin.
C'est aussi le plaisir de
cueillirabondamment les
: : récoltes, signe que l'aide
gue nous avons apportée a la nature a été bénéfique. C'est le plaisir d'observer
I'évolution de cette nature, s'émerveiller devant la levée de nos semis....
C'est le plaisir de partager le surplus de nos récoltes avec les voisins, la famille,
les amis et d'engager un échange...
C'est participer a la vie de l'association sous des formes multiples, échange de
plants, de graines, d'arbustes, troc, échange d'expériences avec la Gazette.
C'est mettre en avant la solidarité et toutes les valeurs auquelles nous croyons.
L'équipe de rédaction vous souhaite une fructueuse année 2021.
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Que faire en janvier ?

Vous pouvez préparer des plants de pommes de terre parmi le reste de
votre récolte de I'an passé. Il faut prélever des plants de calibre moyen sans
trace de maladie. Otez les germes fins et blancs déja démarrés. Placez les
tubercules dans un cageot. Exposez-les a la lumiére dans un local frais. Des
germes courts, trapus, poilus et de couleur violacée vont se développer. Des
qu'ils auront 2 a 3 cm, il sera temps de les planter.

La cendre est utile en petite quantité au pied des arbres fruitiers et sur
les plates-bandes du jardin. Sa bonne quantité de calcium est intéressante pour
lutter contre I'acidité. Elle est riche en potasse. La bonne dose va de 50 a 100g/
m2/an, ce qui équivaut a 3 poignées de cendre. L'idéal est de I'épandre en fin
d'hiver car la potasse est facilement soluble dans I'eau.

On peut s'offrir I'agenda du jardinier pour utiliser au mieux les moments
favorables aux semis et plantations. Il est intéressant car on peut y noter tous
nos travaux de jardin qui serviront de référence d'une année sur l'autre.

Il est possible de bouturer de la vigne si vous souhaitez en implanter
ou renouveler un pied vieillissant. Il faut mettre des sarments avec 3 ou 4
bourgeons dans du sable ou de la terre légere, de préférence avec une
exposition Nord. Arrosez copieusement.

Pensez a couvrir les Iégumes restés en terre. Le gel peut arriver d'un
moment a l'autre.C'est encore le moment de mettre d'autres endives a forcer.

Le travail dans la serre

On peut semer les premiéres pommes de terre mais il faut avoir anticipé
et fait sa semence avec des pommes de terre du printemps dernier mises a
germer.On peut également semer des radis roses et des échalotes pour
appreécier les premieres petites récoltes au printemps.
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Le theme du mois

Faire une couche chaude pour ses semis de printemps : c'est le moment !

Le principe de la couche chaude est de créer les conditions pour faire
germer et développer ses plants a bonne température par un procédé naturel a

un moment ou il fait encore froid.

Celui-ci consiste a remplir, en tassant, du fumier frais de cheval sur une
épaisseur d'au mois 50 cm et d'1m2 pour qu'il y ait un dégagement de chaleur
pendant plusieurs semaines. Avec ce
fumier, il peut y avoir, en plus, un apport
de tonte de pelouse qui va chauffer trés
rapidement. Cette couche pourra se
terminer par une petite épaisseur de
BRF pour faire un lit propre sur lequel
vous poserez alvéoles et godets. Il faut

bien arroser la couche au démarrage.

Elle pourra durer 4 a 5 semaines a une
température de 20° - 25°

Cette couche chaude peut étre réalisée dans un bac enterré ou a méme le sol,
ou alors encadrée par des bottes de pailles, recouverte par un chassis, une plaque

translucide ou une vieille fenétre...
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Vous avez aussi la possibilité de terminer cette couche par une épaisseur

de terre de fagon a faire directement les semis. Cela devient une couche tiéde.

La couche tiede : ki
Elle est constituée d’un mélange homogéne 1/3 de i e o

fumier frais, 1/3 de compost en décomposition, 1/3 de
paille. Vous la ferez de janvier a début mars ainsi, vous
obtiendrez une température de 15° a 18° pendant 2

Mmois.

C’est la couche idéale pour semer les plantes annuelles

et les légumes surtout pour les régions froides.

Points de vigilance SRR RO S

enterrée
L'inconvénient d’'une couche
chaude c’est qu’il faut veiller a ce
que la température ne monte pas
trop pour ne pas griller les plants.
Outre le coup de feu, il faut aérer
en ouvrant le chassis des que le
soleil brille car dans un espace si
petit, la température monte trés tres
vite.

Chassis

Terreau

Matieres Organiques
en Fermentation

Il peut aussi étre utile de couvrir le chassis avec un vieux tapis, de la moquette, ou tout
ce que vous avez sous la main pour les nuits les plus froides.
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Echa nge d'expérienaes....par Manon et Gwénolé

Création d’un Mandala potager

Nous avons créé un mandala dans notre jardin, tout d’abord pour des raisons esthétiques, mais aussi
pour quelques avantages; comme gagner un peu de précocité avec le réchauffement plus rapide des
buttes et des petits effets de microclimat entre elles.

Pour le créer, nous avons procédé en 6 étapes :
1: En Mai, lors de notre arrivée sur le terrain, nous avons déposé de la paille et de la tonte sur un cercle de
10 metres de diametre.

2 : En fin Octobre, nous avons dépaillé la zone et avons disposé les résidus de paille sur le contour du
mandala de fagon a ce que I’"herbe ne repousse pas.

3 : Nous avons tracé nos formes géométriques (8 losanges de 4m/1,5m), a I'aide de cordeaux et de piquets
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4 : Nous avons retiré les cordeaux et laissé les piquets. Nous avons décompacté a la grelinette toute la

surface grossierement et creusé dans les « passe-pieds » pour mettre la terre sur les buttes. Bien s(r, avec
un bon coup de main !

5 : Nous avons ensuite décompacté les mottes de terre et affiné au mieux en surface.
6 : Pour terminer, nous avons déposé une fine couche de compost sur les buttes et de la paille dans les
« passe-pieds ». (Il restera a pailler les buttes pour les protéger des pluies et de la repousse d’herbe).

Manon et Guénolé
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La basse cour.. par Bernard

Pour une famille il est bien d’envisager une
basse cour de quatre poules environ ce qui peut
faire en période de ponte 12 a 20 ceufs par
semaine.

Il faut prévoir un poulailler suffisamment sécurisé
pour éviter les mésaventures car la nuit tout est
permis. Le renard, le rat, la fouine....peuvent
réder et avoir envie d’'y entrer. Les poules
adorent gratter la terre, il faut donc leur prévoir
un espace suffisant. Epluchures, restes de
cuisine, blé, mais....constituent I'essentiel de leur
nourriture.

Il faut régulierement nettoyer le poulailler et les
fientes de volaille pourront constituer un
excellent apport pour le jardin.

Pour assurer un peu d’animation dans la basse
cour le coq est indispensable, il veille
jalousement sur sa cour. A partir d’avril certaines ¥
poules au|ront envie de couver et ce sera un plaisir de voir naltre les petlts
poussins

Au printemps dernier dans ma basse cour j’ai mis des ceufs racés coucou de
Rennes a couver. Pour 12 ceufs il y a eu 5 poules et 4 coqgs ! Pour I'instant la
cohabitation se passe bien mais je ne souhaite pas garder 4 cogs dans ma
basse cour, 1 me suffit.

Si vous étes intéressé par 1 coq « coucou de Rennes » vous pouvez me
contacter.
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La page des bricoleurs ..par Christian

Les palettes ont mille usages. Pas besoin d'étre un spécialiste pour fabriquer quelques
accessoires en bois de palette pour le jardin. Voici quelques modéles réalisés par l'atelier
bricolage de I'association Polen. N'hésitez pas a vous lancer !!!

Fabriquer son mobilier de jardin avec des palettes

Quand on commence a travailler avec du bois de palettes, on arrive inévitablement au
mobilier de jardin. Outre la fierté de faire soi-méme son mobilier, il est quand méme
préférable de débuter par des objets simples comme le nichoir, le panier ou la mangeoire
pour se faire la main... ensuite, une fois que lI'on maitrise un peu mieux les gestes de base
on peut se lancer dans des projets plus complexes comme des tables, des siéges, des
bancs, des coffres, un poulailler ou encore une cabane pour enfants ou petits-enfants...

Palettes au potager

Pour commencer, allons du c6té du potager, pour
apporter un peu de nouveautés dans les rangées de
légumes :

* Le plus simple d'abord, c'est de démonter des
palettes et d'en utiliser les planches comme =
des bordures, pour séparer les plantes, soit en l
lignes classiques, soit en délimitant des B
espaces géométriques (carrés, rectangles...),
une solution esthétique, originale et trés
pratique pour la rotation des cultures.

* On peut également poser des
palettes entieres et cultiver entre les
planches, dont I'espacement est
souvent idéal pour créer des rangées.

* On peut utiliser les palettes pour
créer des espaces de culture a la
verticale, avec d'autres planches ou
du feutre géotextile pour fermer
I'arriére et le dessous.

» Certains utilisent aussi ces palettes verticales
brutes comme supports pour accrocher des
pots ou des plantes grimpantes.

« Etbien entendu, on peut confectionner
des carrés potagers en hauteur, pour des
légumes, des fraises, des aromates...
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https://www.gerbeaud.com/jardin/amenagement/bordure-jardin-potager.php
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_feutre_geotextile.php3

Composteur en palette

Quand on parle jardin, comment ne pas évoquer le
compost ? Et |a encore la palette est reine : on ne
compte plus les différents modeles de composteurs
en bois de palettes. Du simple composteur ouvert
composé de 4 palettes entiéres, au modéle plus
sophistiqué, avec compartiments ou trappes. Les
avantages sont certains : entre la gratuité des
matériaux et leur durabilité, difficile de faire mieux !

Un meuble de jardinage en palettes

Du c6té du mobilier de jardin en bois de palettes, il y a
aussi tout ce qui sert a ranger, des meubles ou les palettes
déploient d'ailleurs naturellement leurs atouts. Exemple le
fameux meuble de jardinage, pour ranger, rempoter,
bricoler, a I'épreuve du temps et de la météo. Dans le méme
style on trouve le rack a outils de jardin, le rack a vélos...

Des palettes pour aménager et décorer

Avec les palettes, 'aménagement et la décoration ne sont pas
en reste. Par exemple pour fermer un espace, comme

les portes, les portillons... ou pour sécuriser, comme

les balustrades ou encore pour délimiter et cloisonner, comme
les palissades... Et c6té décoration, des cache-pots, cache-
poubelles, des siéges ou encore des fauteuils (voir le
modele ci-contre en cours de fabrication avec l'atelier bricolage
de Polen) La palette est une matiere premiere brute,
généreuse et facile a se procurer. La seule limite sera peut-
étre notre imagination ! A vos outils ... ou bien inscrivez-vous
aux ateliers bricolage de Polen !!!

La Gazette des jardiniers de Polen page8



Troc - Echange

J'ai a disposition des pieds de muariers domestiques que je viens
d'arracher. (Jean 02 97 75 16 67)

Polen dispose d'une campagnole pour ceux qui en aurait besoin. Elle est
chez moi. (Jean)

Tim Baster et Isabelle de Ploérmel proposent de mettre a disposition leur
biobéche (cadeau de Noé€l) pour ceux qui en auraient besoin.
tél : 06 50 45 53 32.

Qui est-ce ?

Pour partager vos expériences et vos questionnements avec le groupe
"Jardinage" vous pouvez envoyer vos documents, textes ou photos aux
personnes suivantes :

Bernard Danion : chantaldanion@gmail.com

Jean Godin : godinjean@orange.fr
Thierry Conq . elith66@orange.fr
Jean-Pierre Benoit : jpn.benoit@free.fr
Christian Jigorel : christian.jigorel@gmail.com




