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  Bonne Année 202�

Mais qu'est­ce qu'une 
bonne année  pour un 
jardinier de Polen ?
C'est sans doute  une 
bonne santé pour réaliser 
tous les petits et grands 
travaux du jardin.
C'est aussi le plaisir de 
cueillir abondamment les 
récoltes, signe que l'aide 

que nous avons apportée à la nature a été bénéfique. C'est le plaisir d'observer 
l'évolution de cette nature, s'émerveiller devant la levée de nos semis....
C'est le plaisir de partager le surplus de nos récoltes avec les voisins, la famille, 
les amis et d'engager un échange... 
C'est participer à la vie de l'association sous des formes multiples, échange de 
plants, de graines, d'arbustes, troc, échange d'expériences avec la Gazette. 
C'est  mettre en avant la solidarité et toutes les valeurs auquelles nous croyons.
L'équipe de rédaction vous souhaite une fructueuse année 2021.
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Que faire en janvier ?

  Vous pouvez préparer des plants de pommes de terre parmi le reste de 

votre récolte de l'an passé. Il faut prélever des plants de calibre moyen sans 

trace de maladie. Otez les germes fins et blancs déjà démarrés. Placez les 

tubercules dans un cageot. Exposez­les à la lumière dans un local frais. Des 

germes courts, trapus, poilus et de couleur violacée  vont se développer. Dès 

qu'ils auront 2 à 3 cm, il sera temps de les planter.

La cendre est utile en petite quantité au pied des arbres fruitiers et sur 

les plates­bandes du jardin. Sa bonne quantité de calcium est intéressante pour 

lutter contre l'acidité. Elle est riche en potasse. La bonne dose  va de 50 à 100g/

m2/an, ce qui équivaut à 3 poignées de cendre. L'idéal est de l'épandre en fin 

d'hiver car la potasse est facilement soluble dans l'eau.

On peut s'offrir l'agenda du jardinier pour utiliser au mieux les moments 

favorables aux semis et plantations. Il est intéressant car on peut y noter tous 

nos travaux de jardin qui serviront de référence d'une année sur l'autre.

Il est possible de bouturer de la vigne si vous souhaitez en implanter 

ou renouveler un pied vieillissant. Il faut mettre des sarments avec 3 ou 4 

bourgeons dans du sable ou de la terre légère, de préférence avec une 

exposition Nord. Arrosez copieusement.

Pensez à couvrir les légumes restés en terre. Le gel peut arriver d'un 

moment à l'autre.C'est encore le moment de mettre d'autres endives à forcer. 

Le travail dans la serre

On peut semer les premières pommes de terre mais il faut avoir anticipé 
et fait sa semence avec des pommes de terre du printemps dernier mises à 
germer.On peut également semer des radis roses et des échalotes pour 
apprécier les premières petites récoltes au printemps.
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Le thème du mois 
Faire une couche chaude pour ses semis de printemps : c'est le moment !

Le principe de la couche chaude est de créer les conditions pour faire 

germer et développer ses plants  à bonne  température par un procédé naturel à 

un moment où il fait encore froid.

 

Celui­ci consiste à remplir, en tassant, du fumier frais de cheval sur une 

épaisseur d'au mois 50 cm et d'1m2 pour qu'il y ait  un dégagement de chaleur 

pendant plusieurs semaines. Avec ce 

fumier, il peut y avoir, en plus, un apport 

de tonte de pelouse qui va chauffer très 

rapidement. Cette couche pourra se 

terminer par une petite épaisseur  de 

BRF pour faire un lit propre sur lequel 

vous  poserez  alvéoles et godets. Il faut 

bien arroser la couche au démarrage. 

Elle pourra durer 4 à 5 semaines à une 

température de 20° ­ 25°

Cette couche chaude peut être réalisée dans un bac  enterré ou à même le sol, 

ou alors encadrée par des bottes de pailles, recouverte par un châssis, une plaque 

translucide ou une vieille fenêtre...
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Vous avez aussi la possibilité de terminer cette couche par une épaisseur 

de terre de façon à faire directement les semis. Cela devient une couche tiède.

La couche tiède :

Elle est constituée d’un mélange homogène 1/3 de 

fumier frais, 1/3 de compost en décomposition, 1/3 de 

paille. Vous la ferez de janvier à début mars ainsi, vous 

obtiendrez une température de 15° à 18° pendant 2 

mois.

C’est la couche idéale pour semer les plantes annuelles 

et les légumes surtout pour les régions froides.

Points de vigilance

L’inconvénient d’une couche 
chaude c’est qu’il faut veiller à ce 
que la température ne monte pas 
trop pour ne pas griller les plants. 
Outre le coup de feu, il faut aérer 
en ouvrant le châssis dès que le 
soleil brille car dans un espace si 
petit, la température monte très très 
vite.

Il peut aussi être utile de couvrir le châssis avec un vieux tapis, de la moquette, ou tout 
ce que vous avez sous la main pour les nuits les plus froides.
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Echange d'expériences....par Manon et Gwénolé
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La basse cour.... par Bernard
Pour une famille il est bien d’envisager une 
basse cour de quatre poules environ ce qui peut 
faire en période de ponte 12 à 20 œufs par 
semaine. 

Il faut prévoir un poulailler suffisamment sécurisé 
pour éviter les mésaventures car la nuit tout est 
permis. Le renard, le rat, la fouine....peuvent 
rôder et avoir envie d’y entrer. Les poules 
adorent gratter la terre, il faut donc leur prévoir 
un espace suffisant. Épluchures, restes de 
cuisine, blé, maïs....constituent l’essentiel de leur 
nourriture. 

Il faut régulièrement nettoyer le poulailler et les 
fientes de volaille pourront constituer un 
excellent apport pour le jardin. 

Pour assurer un peu d’animation dans la basse 
cour le coq est indispensable, il veille 
jalousement sur sa cour. A partir d’avril certaines 
poules auront envie de couver et ce sera un plaisir de voir naître les petits 
poussins !

Au printemps dernier dans ma basse cour j’ai mis des œufs racés coucou de 
Rennes à couver. Pour 12 œufs il y a eu 5 poules et 4 coqs ! Pour l’instant la 
cohabitation se passe bien mais je ne souhaite pas garder 4 coqs dans ma 
basse cour, 1 me suffit.

Si vous êtes intéressé par 1 coq « coucou de Rennes » vous pouvez me 
contacter.
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La page des bricoleurs ...par Christian    

https://www.gerbeaud.com/jardin/amenagement/bordure-jardin-potager.php
https://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_feutre_geotextile.php3
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Troc ‐ Echange

J'ai à disposition des pieds de mûriers domestiques que je viens 
d'arracher. (Jean  02 97 75 16 67)

Polen dispose d'une campagnole pour ceux qui en aurait besoin. Elle est 
chez moi. (Jean)

Tim Baster  et Isabelle de Ploërmel proposent de mettre à disposition leur 
biobèche (cadeau de Noël) pour ceux qui en auraient besoin. 
tél : 06 50 45  53 32.

  Qui est­ce ?

Pour partager vos expériences et vos questionnements avec le groupe 
"Jardinage" vous pouvez envoyer vos documents, textes ou photos aux 

personnes suivantes :

Bernard Danion : chantaldanion@gmail.com
Jean Godin : godinjean@orange.fr
Thierry Conq : elith56@orange.fr
Jean­Pierre Benoît : jpn.benoit@free.fr
Christian Jigorel : christian.jigorel@gmail.com


